
　　　　

2025 年
3
月

24
日

【放課後等デイサービス】平日14：30～17：30、休日9：30～16：30 あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

①SSTに関するイベント（オリエンテーリング、街探検など）
②季節に関するイベント（初詣、色水遊び、ハロウィンパーティーなど）
③学習に関するイベント（英語で遊ぼう、ダイラタンシー実験など）
④工作に関するイベント（アート、糸電話作り、スライム作りなど）
⑤運動に関するイベント（トランポリン、ミニサーキットトレーニング、持久走など）
⑥音楽に関するイベント（楽器演奏、ミニコンサートなど）
⑦遠足 など

（別添資料１）

家族支援

①児童の発達に関する相談・助言等 ②支援内容に関する相談・助言等 ③家庭
生活に関する相談・助言等
④集団生活に関する相談・助言等 ⑤きょうだい児に関する相談・助言等 ⑥制
度に関する相談・助言等
家族のニーズに応じ、①から⑥などの相談援助を事業所での対面にて実施

移行支援

①事業所で支援し、習得した行動を園や学校、家庭などで同様の行動がで
きるように、一般化を目指した支援を行う
(1)練習した場面でないところでも適切な行動ができる(2)練習と違った指
示でも適切な行動を引き出せる(3)強化子がなくても適切な行動をしつづ
けられる
②インクルーシブの観点から地域社会の中で積極的に活動することを推進
するため、地域の公園を活用し、集団活動を行う
③保育所や学校等への訪問や受け入れの際に行った会議等を通じて、児童
の心身の状況や生活環境などの情報連携を実施

地域支援・地域連携

〇保育所・学校・医療機関等との情報連携や調整、支援
方法や環境調整等に関する相談援助等の取組 職員の質の向上

〇事業所内研修・外部研修の派遣など
〇療育・制度、5領域等にかかる読み合わせ等

支　援　内　容

〇健康状態の維持・改善〇生活習慣や生活リズムの形成〇基本的生活スキルの獲得〇生活におけるマネジメントスキルの育成

•姿勢と運動・動作の基本的技能の向上〇姿勢保持と運動・動作の補助的手段の活用〇身体の移動能力の向上〇保有する感覚の活用O感覚の特性への対応

本
人
支
援

●認知の特性についての理解と対応〇対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得●行動障害への予防及び対応等

〇コミュニケーションの基礎的能力の向上●言語の受容と表出〇コミュニケーション手段の選択と活用状況に応じたコミュニケーション
非言語（身振り/指さし/サイン/ジェスチャー）・言語（2語文/3語文/名詞/動詞/形容詞/助詞など）・指示理解に関するプログラムを実施

〇情緒の安定〇他者との関わり（人間関係）の形成〇遊びを通じた社会性の発達〇自己の理解と行動の調整●仲間づくりと集団への参加

支援方針

当事業所は、一人ひとりのなかにある能力を最大限に生かしながら、成長や発達度合いに応じて家庭や関係機関などと連携を取りながら療育を推進していきます。基本的には本人のやり
たい事、できるようになりたいことを尊重し、具体的なアドバイスや自然に動きが改善されるようなサポートをすることで、個別支援計画の作成をはじめ、質の高い療育（運動療育も
含）へ向けて進化し続ける教室でありたいと考えます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 一人ひとりのなかにある能力を最大限に生かしながら、成長や発達度合いに応じて家庭や関係機関などと連携を取りながら療育を推進していく

事業所名 ペリウィンクル町田クラブ 作成日支援プログラム


